Pomocka k spytovaniu svedomia

Touto pomdckou chceme upriamit’ pozornost’ na niektoré oblasti, na ktoré mozno
bezne ani nemyslime. Nie je to kompletny zoznam. Samozrejme, nie vSetko musi byt hned’
velky hriech, ale je dobré nevenovat sa len vonkajSiemu prejavu — Cize ked’ uz vznikne
skutok, ktory je velkym zlom — ale je potrebné odhalovat aj korene hriechov. Toto

spytovanie ma byt’ prave pomdckou k odhaleniu koreniov nasich hriechov.

1. Ja som Pan, tvoj Boh! Nebudes mat’ okrem mia inych bohov, ktorym by si sa
klanal.

Ak milujem dobro, milujem Boha, lebo on je najvysSie dobro a vSetky ostatné
stvorenia (I'udia a veci) milujem natol’ko, nakol’ko ma k Bohu privadzaja a zriekam sa ich
natol’ko, nakol'’ko ma od Boha vzd’al'uju.

Ak milujem to, ¢o je dobré, tak milujem seba, a vSetky Ostatné stvorené veci milujem
natol’ko, nakol’ko mi pomahaju dosiahnut’ svoje osobné Stastie a zrieckam sa ich natolko,
nakol’ko mi v mojom Stasti prekazaji. Takymto spdsobom sa d4 milovat’ aj Boh. Milujem
ho, ak sa mi paci, ak sthlasi s mojou predstavou a napiia moje potreby.

Verit znamena nielen verit, Ze Boh existuje, ale verit’ tomu, ze ¢o Boh odo mia ziada
je pre mna to najlepsie. Pozndm Boziu volu s mojim zivotom? Hladam ju? Ucim sa ju
spoznavat? Komunikujem s Bohom svoje rozhodnutia? Verim vSetkému, ¢o Boh o sebe
a 0 nas zjavil, alebo verim iba tomu, ¢o sa mne paci? Uvedomujem si, Ze Boh chce moje
dobro, alebo ho mam za tyrana, ktory ma nuti zit’ nejako, a ja sa musim prispdsobit’, lebo
inak p6jdem do pekla? Zazivam Boziu lasku a viem na fiu odpovedat’? Alebo som veriaci
len preto, lebo sa bojim Bozicho trestu, alebo chcem od Boha nie¢o dosiahnut’ —
pozehnanie, zdravie, uspech...? Dokazem vytrvat’ pri Bohu aj v tazkostiach a skuskach?
Mam uprimny vztah k Bohu a dokdZzem mu pravdivo povedat’ aj veci, ktoré sa mi
nepacia, alebo farizejsky so vSetkym sthlasim, no v duchu sa burim?

Uvedomujem si, Ze naSa vlast' je v nebi, asnazim sa zit' v sulade s tym? Alebo sa
sustred'ujem len na pozemské skuto¢nosti? Vzdeldvam sa ohladne pravd naSej viery?
Rozmys$lam, hladam, uvazujem alebo bezducho preberdm? Citam si Sv. pismo? Mam
nadej? Neupadam do zuofalstva pri kazdej tazkosti? Dokazem problémy a starosti
odovzdavat Bohu s vedomim, Ze on je moj milujici Otec, ktory sa o mia postara?
Dokazem trpezlivo prosit, alebo chcem od Boha vsetko a hned’? Mam spravny obraz
Boha? Nemdm ho za policajta, sudcu? Vnimam pritomnost Boha vo svojom Zivote?

Snazim sa ho hladat'? Rozjimam o jeho laske, dobrote, krase, a tym v sebe vzbudzujem



tuzbu po zjednoteni sa s nim? Nezijem tak ako keby Boh neexistoval? Uvedomujem si, ze
krestanom mam byt’ nielen v kostole, ale aj v praci, v skole, v rodine? Dokazem zit’ svoje
krestanské hodnoty aj v spolocnosti — verejny zivot, hospodarske vztahy, kultira, Sport
oddych a pod.

Nemam spasitel'sky syndrom? Uvedomujem si, ze Spasitelom je Kristus a ja som len
nastroj, ktory si on moze pouzit, a moja uloha nie je vSetko vyriesit, ale len byt Bohu
k dispozicii?

DokaZzem si zachovat’ Cistotu svojej viery alebo preberam aj rdzne iné nekrest’anskeé
pohlady, len preto, lebo sa mi pacia? Nevytvaram si vieru podla svojich chutok?
Neodmietam niektoré pravdy viery — napriklad, ze milost’ BoZia je pre spasu potrebna — a
nepodlicham pokuSeniu, Ze staci byt dobry clovek? Neodmietam sviatosti? Sviatost
manzelstva, sviatost’ zmierenia, Eucharistiu?

Vedel by som obh4jit’ pravdy nasej viery? Dokazem vydat’ svedectvo o svojej viere?
Nehanbim sa za fiu?

Dalsie rozsirené hriechy proti prvému prikdzaniu si rozne povery. lde oto, ked’
roznym ritualom pripisujem silu, ktori nemaju. Aj modlitba alebo pozehnanie sa moze
stat’ poverou, ak u¢innost’ pripisujem slovam a nie Boziemu pdsobeniu.

Nepraktizujem rdzne povery — zaklopanie na drevo, Cierna macka a podobne?
Nenosim cervent stuzku na kociku a nepouzivam iné opatrenia proti urieknutiu diet'at’a?
Uvedomujem si, ze Kristus svojou milostou chrani dieta, anie nejaka stuzka alebo
ocikana plienka?
pouzivam rézne pochybné lieCitel'ské metddy energiami? Nepouzivam amulety, talizmany
pre Stastie? Nepripisujem niektorym veciam moc, ktort zo svojej prirodzenosti nemozu
mat’?

Nenavstivil som veStcov? Nevyvoldval som duchov? Nevenoval som sa inej forme
magie? Vyuzivam svoj zdravy rozum pri posudzovani tychto skutocnosti? Hl'adam
ochranu pomoc, zdravie, pozehnanie, istotu, pokoj, jedine v Bohu alebo uchylujem sa aj
K inym zdrojom?

Nerozsiroval som rozne udajné sukromné zjavenia, ktoré sice vyzeraji vierohodne, ale
neprivadzaji k laske k Bohu, ale len nahanaju strach? U¢im sa rozlisovat’ ¢o je od Boha
a ¢o od Zlého? Nepodcenujem posobenie Z1¢ho? A naopak nepreceniujem jeho pdsobenie?
Uvedomujem si, Ze ked je Boh s nami, kto je proti nam, a v jeho spolo¢nosti sa nemusim

ni¢oho bat’?



2. NevezmeS$ BoZie meno nadarmo.

Toto prikazanie nas upozoriuje na uctu k Bohu a ku vsetkému, ¢o s nim stvisi, teda aj
uctu k zasvétenim osobam, Gctu K posvitnym miestam.

Mam tctu k Bohu? Neberiem jeho meno nadarmo? Mam zmysel pre posvétno?
Uvedomujem si, ze kostol je Bozi dom? Spravam sa v fiom s prislusnou uctou? Neberiem
to ako profanny priestor? Nepouzivam predmety urcené na kult na profanne ucely? Aké
meno — krstné, birmovné si vyberam? Nevyberam si také, ktoré su cudzie krestanskému
zmySlaniu? Zacinam svoj den a kazda ¢innost’ ,,v mene Otca i Syna i Ducha Svétého*?
Mam tctu k zasviatenym osobam? Dokéazem si uvedomovat, ze napriek ich l'udskym
chybam st to sluzobnici Pana? Ak sa dozviem o nieCom v suvislosti S nimi, viem
zachovat’ diskrétnost’, alebo hned’ mam tizbu vSetko podavat’ d’alej? Nemam na druhe;j
strane prehnant a nekriticka uctu? Dokézem citlivo a taktne upozornit? Mam tuctu aj ku
katechétom? Méam patricna Uctu k nabozenskému presvedcéeniu druhych? Nerobim si
posmech z Boha, zo svitych, z naboZenstva, zo zasvitenych os6b? Nemam predsudky
V tejto oblasti? Dokazem sa zastat’, ak niekto hani alebo sa netuctivo vyjadruje o tychto
veciach? ReSpektujem nabozenské presvedcenie aj nekatolikov? Pri zobrazovani JeziSa
a sviatych hladim aj na umelecké stvarnenie diela (obraz, socha) alebo sa uspokojim

s gy¢om (hlavne, Ze to krasne sveticlkuje)?

3. Pamitaj, Ze mas sviitit’ sviato¢né dni.

Uvedomujem si hodnotu nedele? Patricne ju svidtim? Nevynechal som sv. omsu
v nedel'u a prikazany sviatok? Je nedelna sv. omSa vrcholom dna alebo nejaka nutna
povinnost’, ktora este rychlo musim stihnat™? Nekonal som pracu, ktora mi bréanila svatit
nedel'u? Je to pre mia prazdny deni, ked’ ni¢ nemodzem a iba sedim pred PC, alebo sa ho
snazim vyuZit na stretnutie sa s Bohom, prehibenie svojej viery, utuzovanie rodinnych
vztahov, rekreaciu, Sport, oddych? Nie je to pre mia den, ked” dobicham zanedbané veci?
Najdem si v iom ¢as na Boha, na seba, na druhych? Uvedomujem si, ze ¢lovek seje, ale
vzrast dava Pan, a preto viem prerusit’ svoju ¢innost’ a pustit’ Boha k tomu, aby sa mohol
0 mna starat’? Pestujem nabozensky zivot vo svojej rodine? St veci spojené s vierou
beznou stucastou kazdodenného Zivota alebo nieco tabuizované — kazdého sukromna vec?
SnaZim sa o spolocnii modlitbu v rodine? Staram sa o ndbozensku vychovu svojich deti,
alebo som spokojny s tym, ze st pokrsteni? Viem si najst’ cas na stiSenie? Modlim sa

pravidelne?



4. Cti svojho otca a svoju matku.

Toto prikazanie zahfiia celd komplexnost naSich vztahov v rodine, v skole, na
pracovisku, v spolo¢nosti.

Mam uctu k svojim rodicom? Re$pektujem pravidla domu, ak Zijem s nimi v jednej
domacnosti? Staram sa o nich, ked’ to potrebuju? Nezanedbavam ich? Nezneuzivam ich
dobrotu?

Snazim sa dat’ svojim detom to, ¢o je pre nich dobré, alebo sa ich zbavim tym, ze im
dam to, ¢o chcu? Viem, ¢o je pre moje dieta dobré? Snazim sa ho pocuvat, vnimat
a reSpektovat’? Nezanedbavam jeho vychovu? Uvedomujem si celt Skalu jeho potrieb:
potreba blizkosti, pozornosti, neznosti, fyzickej aktivity, vzdelania, rast vo viere,
materialne zabezpeCenie a pod? Dokazem dat’ detom hranice? Netrestam v hneve?
Snazim sa byt spravodlivy medzi stirodencami a nemam svojho obl'ibenca? Vychovavam
deti k samostatnosti alebo im poskytujem ,.full servis“? Zapajam ich do domacich prac?
Pripravujem ich na samostatny zivot? Nie som na svoje dospelé¢ deti naviazany a dokazem
im dat’ patriéni slobodu? Uvedomujem si, ze pre mna najblizZSou osobou ma byt
manzel/ka a nie dieta? Nezat'azujem svoje deti vecami, ktoré by som mal komunikovat,
riesit’ s manzelom/kou? Nezasahujem prilis do zivota svojich vydatych deti? ReSpektujem
ich vychovné metddy? Nepodkopavam ich autoritu tym, ze povolim vnukom to, ¢o im
rodi¢ia nedovol'uju?

Uvedomujem si hodnotu a dostojnost’ rodiny? Dokazem ju chranit’ proti rdznym
ideolégiam? Co robim pre upevnenie rodin? Snazim sa byt svedkom toho, ako sa to da,
alebo iba nadavam na to, ako sa to neda? V ramci svojich moznosti som ochotny pomoct’
inym parom? Snazim sa zapajat’ do farskej pastoracie?

Je pre mia rodina na prvom mieste alebo je tam kariéra, praca, Sport? Snazime sa
Vv manzelstve budovat’ jednotu, alebo mame dvojkolajny Zivot, kde sme si nasli spdsob
spoluzitia, ktory obom vyhovuje, ale pritom Zijeme vedla seba ako cudzinci? Pozndm
potreby svojho manZzela (svojej manZelky) a snazim sa ich vnimat? Som pre druhého
darom? Kedy som ho/ju naposledy obdaroval, prekvapil? Nachddzame si na seba cas?
Komunikujeme spolu? DokéZeme rieSit svoje problémy, alebo ich zametdme pod
koberec, aby sme zachovali zdanie niecoho? Aj v konflikte sa snaZzim vnimat hodnotu
toho druhého, alebo mi ide o vitazstvo, o pokorenie druhého? Dokazem bojovat o toho
druhého a stojim pri iom aj v tazkostiach? Mam s nim (s fiou) trpezlivost’? Modlim sa

zanho / za lu? Modlim sa za svojho nastdvajuceho/nastavajucu?



Uvedomujem si svoje miesto aj Vv SirSej spoloc¢nosti? Spravam sa ako krestan aj vo
vztahoch v Skole, v praci, vo verejnom zivote? Uvedomujem si hodnotu a dostojnost’
kazdého cloveka: podriadeného - nadriadeného, mladSieho - starSieho, chorého -
zdravého, bieleho - Cierneho, chudobného - bohatého, sympatického — nesympatického,
dobrého — zIého apod? Nediskriminujem alebo nespravodlivo neuprednostiiujem
niekoho? Nemam nacionalistické sklony?

Zucastiujem sa na verejnom zivote? Uvedomujem si, Ze spolo¢nost’ je taka, aky su jej
ludia? AngaZujem sa v obcianskych iniciativach, ktoré st nasmerované na spolocné
dobro? Nie som lahostajny, apaticky, znechuteny? Zucastfiujem sa volieb? Snazim sa
volit’ podl'a svojho najlepSicho vedomia a svedomia? Viem, ¢o je krok spravnym smerom,
alebo sa rozhodujem len podl'a toho, z coho mam osoh? Zucastiiujem sa verejného Zivota
aj mimo volieb?

Nie som egoista nasmerovany len na seba, alebo na svoju rodinu, spoloéenstvo,

farnost’, mesto, narod?

5. Nezabijes.

Neskodil som si na zdravi — nemiernostou v jedle, v piti, v oblickani, zanedbanim
zdravia, prehnanou starostlivostou o svoje zdravie, zanedbanim pohybu, extrémnymi
fyzickymi vykonmi a pod. Dokazem oddychovat? Nestresujem sa nadmieru?

Umoznil som druhému slobodne zit’, alebo som ho obmedzoval nasilim, Sikanovanim,
vydieranim, zastraSovanim? Neohrozoval som niekoho alebo svoj zivot alebo zdravie
nedbanlivostou, nepozornostou pri Soférovani, nerespektovanim bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci? Nechvalim sa, aky som hrdina tym, Ze nereSpektujem pravidla
a bezdovodne riskujem?

Umyselne som sa neposkodzoval? DokaZem riedit’ svoje problémy, alebo ich dusim
v sebe a potom mam samodestrukéné sklony?

Uvedomujem si, ze hodnota zivota nezavisi od jej kvality, ale je sama v sebe?
Nepohfdal som svojim Zivotom alebo Zivotom druhého? Uvedomujem si, Ze zivot je dar
od Boha, ktory za¢ina pocatim a kon¢i prirodzenou smrtou? Ako reagujem na ,,moderné*

tendencie, ktoré sa snazia o umoznenie, potratu, eutandzie? DokdZem sa zastat’ Zivota?

6. NezosmilniS. 9. Nebudes Ziadostivo tuzit’ po manZelke svojho blizneho.
Je pre mna cistota hodnotou alebo bremenom? Tes$im sa z Bozieho planu, ktory ma

s T'udskou sexualitou, alebo to beriem ako nutné bremeno, ktoré musim vIacit'? Verim, ze



Boh chce moje dobro anie ma trapit' a zakazovat' to, ¢o je prijemné? Nepodlieham
dne$nému vnimaniu, ktoré veci v tejto oblasti neposudzuje podla Bozej vole, ale podla
toho, ¢o sa mne aktualne paci? Snazim sa bojovat’ o svoju Cistotu a chapat’ to, preco je to
dar a pre¢o mi to pomaha zit’ svoju dostojnost’?

Nekupoval som si lasku tym, ze som vo vztahu nebol sdim sebou, ale som sa Spraval
tak ako sa odo mna ocakava? Dokazem drzat hranice? Uvedomujem si, ze hriech zacina
v srdci — teda nie skutkom, ale uz vtedy, ked’ s nim vo svojom srdci sthlasim?

Vnimam sexualitu ako nie¢o pozitivne, ¢o nam Boh daroval preto, aby sme boli
St’astni, alebo sa jej bojim a vSetko rieSim len v oblasti hriechu? Uvedomujem si, Ze sme
muzom a zenou celou svojou osobnostou — myslenim, konanim, spravanim, tuzbami,
komunikaciou, plodnostou apod., apreto nie je mozné oddelit sex od vztahu?
Nevyberam si z toho druhého len to, ¢o akurat potrebujem? Vazim si seba samého ako
muza/zenu so vSetkym, Co k tomu patri? Pozndm svoju hodnotu a dokdzem byt na nu
hrdy? Uvedomujem si, ze som dar, ktory sa ma darovat’ zadarmo a nie tovar, ktory mézem
vymenit' za nieCo, ¢o potrebujem? Vazim si sexualitu toho druhého? Prejavuje sa to aj
Vv komunikacii s nim? Nemusel by som sa Cervenat, keby moje myslienky videl ten
druhy? Som k druhému pravdivy? Dokazem rozliSovat’ medzi milujem sa a milujem ta?
Nemilujem len seba a nezneuzivam toho druhého na naplnenie svojich potrieb?

Snazim sa strazit' si svoje myslienky a pohlady? Nevystavujem sa dobrovolne
pokuseniam? Bojujem s pokusenim? Viem ako snim bojovat? Dokdzem poprosit
0 pomoc napriklad svojho spovednika? Neumaram sa neznesitelnymi vycCitkami za
hriechy proti Cistote? Uvedomujem si, Ze kazdy hriech sa da odpustit’ a kazda rana
zahojit'?

Co sa manZelstva a manzelskej istoty tyka:

Nie je potrebné, aby sa v tomto spytovani vymenovalo a pytalo sa na vSetky hriechy,
ktoré sa daju v tejto oblasti spachat’. Ak sa manZelia u¢ia vnimat jeden druhého, snazia sa
navzajom Uprimne milovat’ a dokazu komunikovat’ o tychto veciach tak vedia aj rozlisit,
kedy konali v zhode s dostojnost'ou ¢loveka a kedy prekrocili hranice a druhého ponizili,

alebo pouzili ako nastroj na uspokojenie si svojich potrieb.

7. Nepokradnes. 10. Nebudes tuZit’ po majetku svojho bliZzneho.
Mam spravny rebricek hodnot? Vnimam peniaze a majetok ako prostriedok k ciel'u
alebo je mojim cielom mat? Mam spravny vztah k majetku? Som slobodny od

pozemskych veci? Nelipnem na nich? ReSpektujem sikromné vlastnictvo druhych osdb?



Nezavidim im? Viem im dopriat’? Nemdm v sebe tuzbu pretekat’ sa vo vlastneni?
Neodvadzam svoju hodnotu od toho, ¢o mam? Uvedomujem si, Ze je viac byt ako mat’?
Nedokazujem si majetkom nieco? NerieSim cez tizbu mat’ stale viac svoje komplexy
menejcennosti? Dokazem byt spravodlivy, pravdivy, Cestny aj vtedy, ked’ je to materialne
nevyhodné? Respektujem aj dusevné vlastnictvo? NeSirim nelegalnu hudbu, programy?
Prace ktoré potrebujem napisat’ piSem sam, alebo kopirujem, ddvam vypracovat’ nieckomu
a ja sa len podpisujem?

Vazim si aj verejny majetok? Viem sa aj 0 spolo¢né veci starat’ ako o svoje vlastné?
Som Setrny? Neplytvam? Uvedomujem si, ze m0j nadbytok patri chudobnym? Viem sa
podelit’? Neutrdcam peniaze na zbytoCnosti? Snazim sa radSej investovat’ do I'udi ako do
luxusu pre seba? Nespdsobil som niekomu Skodu svojou nedbanlivostou, alebo
zanedbanim svojich povinnosti? Neobohatil som sa na ukor blizneho? Plnim si svoje
zavizky? Vratil som, ¢o som si pozic¢al? OdSkodnil som toho, komu som spdsobil uymu?

Platim spravodlivé dane? SnaZim sa Cestne podnikat’? Neuchylujem sa k uplatkom,
nezneuzivam svoje kontakty na ziskanie nespravodlivych vyhod? Snazim sa o vytvorenie
zdravého podnikatel'ského prostredia aj tym, ze nacas uhradzam faktiry, neddvam peniaze
na ruku, vyhybam sa ¢iernej praci? Nezadrzal som spravodlivi mzdu? Snazim sa byt
spravodlivy pri odmenovani? Nie je zisk na prvom mieste v mojom podnikani, ktorému
podriad’'ujem vsetko ostatné?

Vykonaval som svedomito svoju pracu? NeposSkodil som svojho zamestnavatela
neplnenim si povinnosti, nedbanlivostou a pod.? Nezneuzivam vyhody, alebo dobrotu
zamestnavatel'a?

Nezneuzivam socialny systém? Uvedomujem si, Ze spolo¢né dobra mam préavo
vyuzivat, ale zdroveni mam aj povinnost’ prispievat’?

Uvedomujem si, ze Zem bola dana vsetkym, a preto sa k nej snazim spravat’ tak, aby
tu mohli zit'" aj generdcie po mne? Neni¢im a neznelistujem zivotné prostredie? Ako

zaobchadzam s odpadom?

8. Nebudes krivo sved¢it’ proti svojmu bliZznemu.

Hl'addm pravdu? Verim, Ze sa d4 ndjst'? Snazim sa Zit' podl'a spoznanej pravdy, alebo
zijem podla toho, ¢o je vyhodné? Viem vydat’ svedectvo o tom, ¢o som spoznal ako
pravdivé? Som pravdivy? Nepretvarujem sa? Viem kto som? Snazim sa Zit' aj navonok
podla toho, ¢o deklarujem o sebe? Snazim sa objavovat’ svoje masky? Viem povedat

pravdu s laskou? NezamlCujem pravdu s vyhovaranim sa na lasku a na druhej strane



nehovorim pravdu bez ohl'adu na to, Ze s tym mozem niekoho zranit'”? Méam silu povedat’
pravdu, aj ked’ je neprijemna? Viem taktne a citlivo upozornit’ na chybu, omyl blizneho?

Neklamem? Nezavadzam? Nechvastam sa? Neposkodil som dobré meno a Cest’
nickoho? Neohovaral som? Neosocoval som? Pocuvam a Sirim neoverené informéacie?
Uvedomujem si, ze ¢itanim, sledovanim bulvaru podporujem klamstvo, aze aj to je
hriech? Overujem si spravy? Odkial’ ¢erpam informacie? Dokazem pri hladani pravdy
pouzivat’ rozum? Nie som otrokom predsudkov? Nemyslim si, ze nieco je pravdivé len
preto, lebo je to senzacia, alebo je to v konflikte s nejakou autoritou? Dokazem pocuvat
druhého a zmenit’ svoj postoj, ak ma presvedci, alebo si len tvrdohlavo opakujem svoje?
Nie som pod vplyvom nejakej ideologie? Nie som otrokom populizmu, demagogie alebo
verejnej mienky? Nespravam sa ja populisticky alebo nevytvaram demagdgiu? Nemam
obl'ubu v konS§pira¢nych tedriach?

Viem zachovat tajomstvo? Viem byt diskrétny?

Hovorim pravdu, alebo to, ¢o je pre mna vyhodné? Nesl'ubujem nesplnitel'né? Nehram
na dve strany, aby bolo aj tu dobre aj tam? Viem sa postavit’ na stranu utlacanych a

prenasledovanych, alebo zo strachu ml¢im?



